
主　　催： 兵庫区
運営事務局： 一般社団法人ランジャーニー
協　　力： 神戸学院大学女子駅伝競走部
　　　　   神戸百年記念病院

2025年1 25月 日(土)参加費
無料！
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走り方教室

申込締切 1/12(日) まで

大会ホームページ



●開催日 2025年1月25日（土）※小雨決行

●会場 ノエビアスタジアム神戸内周回コース：1周700m

●受付時間 （ソロ）受付9時00分～9時45分 開会式：10時00分

（リレーマラソン）受付9時00分～11時30分 閉会式：13時55分

区 分 距 離 制限時間 チーム人数 スタート時間

ソ
ロ
の
部

① 親子ペア（未就学児の子と親） 300ｍ 15分 ー 10時30分

② 親子ペア（小学1～3年生の子と親） 700ｍ 15分 ー 10時30分

③ 小学生男子（小学４～６年生）

2km 20分 ー 10時55分
④ 小学生女子（小学４～６年生）

⑤ 一般男子（中学生以上）

3km 30分 ー 11時25分
⑥ 一般女子（中学生以上）

リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
の
部

⑦ 小学生チーム（小学1～6年生）

3.5ｋｍ（700ｍ×5周） 30分 2～5名 12時15分
⑧ ファミリーチーム（小学生を含む同一家族）

⑨ 一般チーム (中学生以上) 7.0ｋｍ（700ｍ×10周) 50分 2～8名 12時55分

●注意事項

●申込方法 １．大会HP ２．電話 ３．FAX ※応募者多数の場合は抽選となる場合があります

※1 緊急でご連絡させていただく場合がありますので、代表者（保護者）の方は必ずご連絡先をご記入ください。

お問い合わせ・お申し込み：（運営事務局 一般社団法人ランジャーニー）
〒650-0021 神戸市中央区三宮町3丁目8-1
Tel：078-391-1122(月～金 10:00～17:00)  Fax：078-331-1358 E-mail：info@kobe-kigyou.net
大会ホームページ https://run-journey.jp/hyogoku

※2 ソロの部中学生以下の参加者情報は、下記メンバー表の1番へ記載ください。
※3 中学生以下の参加者は必ず保護者または引率者の方が代わりにお申し込みください。

※6 住所が兵庫区外の場合は勤務先、学校名、クラブ名を記入ください。

①兵庫区内に在住・在学・在勤・在クラブの方のみ参加可能です。資格がない方の申込みは無効となります。⑥ゴミは各自で持ち帰っていただくようお願いします。

②大会当日の公共機関や道路事情による遅刻について主催者は責任を負いかねます。 ⑦主催者にて傷害保険に加入しますが、競技中の事故等の補償について

③提出住所宛に最終案内を送付します。勤務先、マンション名などは必ず記載ください。 加入する保険の適用内とし、それ以上の一切の責任を負いかねます。

➃悪天候等で中止の場合は、午前7時に大会ホームページでお知らせします。 ⑧小雨でも実施しますが、急な荒天や天災等で主催者が競技続行を不

⑤本大会専用会場ではありませんので、公園利用者への配慮をお願いします。 可能と判断した場合は中止・中断する場合があります。

※4 リレーマラソン（ファミリーの部）は小学生や中学生だけで構成されたチームは不可とします。
※5 小学生や中学生を含むチームは、必ず最低一人は20歳以上のメンバーを登録してください。

●リレーマラソンとは
１周ごとにリレーするのも良し、ひとりが数周走ってリレーするのも良し、それぞれのチームの力量によって
バランスを考えてください。なお休憩後に再度走ることもできます。


